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Répartition des émissions annuelles 

mondiales de GES anthropiques en 2004
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Définition agriculture biologique

Système de culture en ferme agricole autonome

fondé sur l'utilisation optimale des ressources

naturelles,

• sans produits chimiques synthétiques,

• sans OGM.

Elle intègre également des normes rigoureuses

en faveur du bien-être animal



Définition agriculture biologique 

(suite)

• Le terme d’agriculture biologique s’applique aux

catégories de produits suivantes :

– Produits non transformés : légumes, céréales,

fruits, coton, fleurs, animaux, œufs, lait…

– Produits transformés pour l’alimentation humaine :

fromage, pain, plats cuisinés…

– Alimentation destinée aux animaux : tourteaux de

soja bio…

– Plants et semences.
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Cahier des charges de l’agriculture 

biologique

Cahier des charges strict adapté à chaque type de production.

Doit respecter les principes suivants:

• Aucune utilisation de produits chimiques (engrais,

pesticide…) dits « de synthèse », bien que des pesticides et

engrais dits « d’origine naturelle » soient autorisés.

• Aucune utilisation d’OGM.

• Recyclage des déchets et rejets organiques.

• Rotation des cultures pour la régénération des sols.

• Lutte contre les nuisibles par des agents biologiques.
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Cahier des charges de l’agriculture 

biologique (suite)

• Élevage extensif avec alimentation bio et priorité aux

médecines douces et à la prévention.

• Bien-être animal (surface des espaces de vie,

parcours extérieur, pâturage, interdiction de l’élevage

hors-sol…).

• Respect de l’environnement et préservation des

ressources naturelles.

• Entretien et développement de la biodiversité (culture

et élevage d’espèces variées, maintien ou plantation de

haies…).
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LES LABELS BIO
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AB - Euro Feuille
La référence

• AB: Label bio de référence en France, créé en 1985

• Cahiers des charges identiques depuis 2009

Principales exigences:

▪ Pas d’OGM ou dérivés d’OGM

▪ Semences bio

▪ Fertilisation des sols par rotation

▪ Compostage

▪ Alimentation animale sans pesticides, accès à un

parcours extérieur

▪ Traitements médicamenteux limités, etc.

12



Bio Cohérence
Le plus complet

• Respect de la biodiversité (engrais chimiques, pesticides,

OGM bannis)

• Eloignement des axes routiers, incinérateurs, décharges

• Fermes 100% Bio, séparation des produits Bio Cohérence 

et autres  produits

• Pas d’élevage hors sol, accès à des espaces en plein air,

alimentation bio, temps de transport minimaux, nombre

d’animaux par unité de surface limité…

• Produits transformés: à base d’ingrédients agricoles

biologiques français estampillés Bio Cohérence

➢De la production à la transformation, tout doit être « made in France »

➢Revenu équitable pour les producteurs

➢Produits réservés aux magasins exclusivement bio ou à la vente directe



Demeter
le label exigeant

• Respect de la terre, des hommes et des animaux

• Rotation des cultures, emploi d’engrais verts

• Pesticides, OGM et produits néfastes pour les sols

proscrits

• Produits transformés: 90% ingrédients certifiés

Demeter + composants bio

• Animaux:

• accès au pâturage, pas de volaille en cage

• 66% aliments Demeter, 50% originaires de

l’exploitation

Certaines substances interdites dans les produits transformés: sels nitriques dans

la viande, nombreux arômes, même naturels
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Bio partenaire
Le plus équitable

• Créé en 2002: combine agriculture biologique, respect

de l’environnement et commerce équitable

• Pré-requis: conformité à la norme européenne

• Contrats pluriannuels, discussions sur le prix d’achat

pour un revenu juste

➢ dynamiser l’économie locale, pérenniser l’activité des

agriculteurs et la qualité des produits

NB : Vente uniquement en magasins bio (partage des

valeurs BIO PARTENAIRE)
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Nature et Progrès
Le « label » écolo

• Né en 1964 d’un mouvement citoyen pour proposer une 

alimentation saine et respectueuse de l’environnement

• Critères totalement indépendants (charte non basée sur 

le règlement européen- marque de certification privée)

• Cahier des charges évolutif

• Encourage le respect des saisonnalités, rejet de 

l’importation si possible

• Pas d’OGM

• Alimentation animale: produits sans traitement chimique ni 

modification génétique

• Interdiction de produire certains aliments (huile de 

palme…)
16



Les labels « plus bio que bio »
Synthèse

LES PLUS

Bio Cohérence Identification des zones polluantes

Séparation des produits Bio Cohérence

Produits transformés : ingrédients Bio Cohérence

Demeter Produits transformés: 90% ingrédients certifiés

Demeter

Certaines substances interdites

Bio partenaire Commerce équitable

Vente uniquement en magasin bio (partage des

valeurs)

Nature & 

Progrès

Association Producteurs - Consommateurs

Critères indépendants

Cahier des charges évolutif

Respect des saisonnalités
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Autres labels

• Bio Equitable

• Bio Europe 

• Biodyvin

• Cosmebio

• Ensemble solidaires avec les producteurs

• Nature

• Ecolabel

• USDA Organic
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LE PROCESSUS DE 

CERTIFICATION
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Le processus de certification

▪ Concerne: producteurs, distributeurs, importateurs

▪ Déclaration à l'Agence française pour le développement et la

production de l'agriculture biologique ("Agence Bio")

▪ Certification délivrée par 12 organismes agréés par l'INAO*

▪ Vérification de la conformité de la production avec le cahier des

charges bio. Signature d’un contrat d’engagement

▪ Contrôle des certifiés au moins une fois par an

➢ Prélèvements éventuels

➢ Contrôles inopinés

* Institut national de l'origine et de la qualité

20



Le processus de certification
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Le processus de certification:

organismes agréés par l’INAO
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NOM CODE

afnor FR-BIO-21

ALPES CONTROLES FR-BIO-15

Bureau Veritas FR-BIO-10

Certipaq Bio FR-BIO-09

CERTIS FR-BIO-13

CERTISUD FR-BIO-12

CONTROLUNION FR-BIO-19

ECOCERT FR-BIO-01

eurofins FR-BIO-22

OCACIA FR-BIO-20

QUALISUD FR-BIO-16

terrae FR-BIO-23



LE MARCHÉ FRANÇAIS ET 

EUROPÉEN DU BIO
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Des chiffres clés

▪ 2/3 DES PRODUITS BIO SONT D’ORIGINE FRANCE,

18% UE, 15% AUTRE

▪ 13,2 Mds de CA en 2020 (yc restauration pour 0,5

Mds)

Top 5 des produits bio « origine France » en 2020:

24

Vins et autres boissons alcoolisées 99%

Œufs 99%

Lait, produits laitiers 98%

Viandes fraîches et transformées 95%

Légumes 78%



Le marché français du Bio: 

des chiffres clés

• 200 000 emplois générés

• 53 000 fermes, soit 12% des fermes et 18%

de l’emploi agricole

• 2,55 millions ha, soit 9,5% de la SAU

• 17% du vignoble est bio (+22% en 2020)
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L’agriculture bio dans l’UE

2018 (estimation)

Milliers 

ha

Bio

% total 

UE

% SAU 

en bio

Nb 

fermes 

bio

% total 

UE

Espagne 2 246 16% 9,3% 39 505 12%

France 2 035 15% 7,5% 41 623 13%

Italie 1 958 14% 15,5% 69 317 21%

Allemagne 1 521 11% 9,1% 31 713 10%

Autriche 638 5% 24,7% 23 477 7%

TOTAL UE 13 816 100% 7,7% 331 000 100%
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Le marché français du Bio: 

quelques chiffres clés

6,5% DES ACHATS ALIMENTAIRES DES FRANCAIS 

SONT BIO EN 2020
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LES CANAUX DE DISTRIBUTION
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Répartition des ventes de produits 

Bio par circuit de distribution
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GMS Magasins

spécialisés bio

Vente 

directe

Artisans 

commerces

Total 

2020

6,9 3,6 1,4 0,7 12,7 Mlds €



Répartition des ventes de produits 

bio par circuit de distribution

GMS

Magasins 

spécialisés

bio

Vente 

directe

Artisans,

commerces
TOTAL

Ventes de détail en %

2020 55% 28% 11% 6% 100%

2015 48% 32% 13% 7% 100%

Croissance annuelle des ventes de détail

2020 12% 13% 12% 11% 12%

30Source : Agence bio



Les grandes enseignes et le bio
Source: Etudes, sept 2019

Carrefour: 1 000 références bio en 2020

Objectif: CA bio de 5 mld € en 2022 (1,8 mld en 2018) 31

Enseigne % CA alimentaire en bio

Monoprix 10,0%

Casino 4,8%

Carrefour market 4,8%

Géant 4,6%

Carrefour 4,4%

Super U 4,3%

Leclerc 4,1%

Intermarché 3,9%

Auchan 3,6%

Leader Price 3,5%

Cora 3,1%

Lidl 3,0%



Autres canaux de distribution 

bio
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Distributeurs spécialisés bio 2 700 magasins en 

France

Enseignes nationales organisées 44%

Indépendants 38%

Groupements 18%

Part de marché 2020: 28%

Cavistes, boulangers, bouchers, poissonniers…

Part de marché 2020: 6%

Ventes directes du producteur 

au consommateur

Vente directe, AMAP*, 

ventes à la ferme

Part de marché 2020: 11%

* Association pour le Maintien d’une Agriculture Paysanne



Zoom sur les enseignes 

spécialisées
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6 grands réseaux CA 

2020 

(mln €)

% 

évol. 

/an-1

Nb 

magasins

Biocoop 1 600 16% 700

Les Comptoirs de la bio (1) 400 150

Naturalia (2) 395 22% 225

La Vie claire 385 16% 380

Biomonde 240 200

Bio C’Bon (3) 130 120

(1) 16% Intermarché depuis 01/2018

(2) Casino (2008)

(3) Repris par Carrefour en 11/2020



Répartition des achats des ménages 
par famille de produits bio en 2020
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31%

17%
15%

9%

9%

8%

7% 4%

Epicerie

Fruits et légumes frais

Crémerie

Viandes

Boissons alcoolisées

Boulangerie

Mer, traiteur, surgelé

Boissons sans alcool



Des marges distributeur excessives?
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Marge brute 

distributeur

Écart bio / 

conventionnel

Pomme 150%

Tomate 110%

Pomme de terre 83%



QUESTIONNEMENTS & 

OUVERTURES
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LES LIMITES DU BIO

• L’AGRICULTURE BIO NE PEUT NOURRIR LA PLANETE:

- rendements très inférieurs (-50%?)

- Fragilité face aux dérèglements climatiques?

- beaucoup plus de travail

- Des prix bien plus élevés (+64% en 2018)

• UN PRODUIT PEUT ETRE BIO, MAIS:

- être importé de l’autre bout du monde

- être produit dans des conditions discutables

(conditions de travail, consommation d’eau…)

• LES PRODUITS BIO SE CONSERVENT MOINS 

LONGTEMPS

• ATTENTION AUX ABUS MARKETING (jus de fruits, 

saumons, huile d’olive…)
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UNE APPROCHE INTERESSANTE: 

L’AGRICULTURE RAISONNEE

Le référentiel porte sur:

▪ le respect de l’environnement, 

▪ la maîtrise des risques sanitaires, 

▪ la santé et la sécurité au travail,

▪ le bien-être des animaux.

La qualification d’une exploitation sous le référentiel   

« Agriculture Raisonnée » est attribuée pour 5 ans 

(par un organisme certificateur défini par la loi) et un 

audit de l’exploitation est prévu au cours de cette 

période.
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Les exigences de l’agriculture 

raisonnée concernent:

• l’accès de l’exploitant et de ses salariés à

l’information et la formation nécessaires à la conduite

de l’exploitation agricole

• la mise en œuvre d’un système d’enregistrement et

de suivi des opérations effectuées

• la maîtrise des intrants agricoles ainsi que des

effluents et des déchets

• l’usage justifié de moyens appropriés de protection

des cultures et de la santé des animaux de l’exploitation

• l’équilibre de la fertilisation des cultures…
39



Et aussi:

• la mise en œuvre de pratiques permettant la

préservation des sols et limitant les risques de

pollutions

• la participation à une gestion économe et équilibrée

des ressources en eau

• la prise en compte de la sécurité sanitaire et de

l’hygiène

• la prise en compte du bien-être des animaux

• la contribution à la protection des paysages et de la

diversité biologique
40
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Schéma de 

l’Agriculture raisonnée



AB / AR, c’est quoi la différence?

• Même idée de base : le respect de l’environnement.

• L’utilisation de produits chimiques (et d’OGM) n’est pas

la même:

➢ L’AB les bannit complètement,

➢ L’AR les tolère et les accepte même sous certaines

conditions

• L’Agriculture Biologique est définie au niveau

européen,

• l’Agriculture Raisonnée n’est définie qu’en droit

français

il existe ainsi des agricultures raisonnées partout, mais 

aucune n’a les mêmes exigences.
42



Alimentation raisonnée et 

environnement

Nos Actions
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Historique du 
« MIEUX MANGER » 

ou BIEN S’ALIMENTER 
dans notre association ABC



Historique du 
« MIEUX MANGER » 

ou BIEN S’ALIMENTER 
dans notre association ABC



Quelques constats 
et anecdotes 
lors de ces visites

Accueil
qui nous a été réservé 
par  les producteurs locaux



Visite de l’abattoir de 
VICHY RHUE et de leur 

filiale de transformation 
de viande 



Les institutions impliquées
dans cette démarche



Ressenti de 

l’évolution régionale 
de cette tendance depuis deux ans



Les Circuits Courts



Projet Alimentaire
Territorial (PAT)

Relocaliser l’agriculture et l’alimentation 
dans les territoires en soutenant l’installation 
d’agriculteurs et des circuits courts

Prendre en compte collectivement 
et individuellement les enjeux 
environnementaux,
sociétaux, économiques 
et alimentaires actuels



Produits concernés

Fruits, légumes, viande, œufs, 
produits laitiers, 
produits de la ruche

Et aussi : légumes secs, farines, 
huiles champignons, plantes 
aromatiques et médicinales



Qualité des produits
❖ Proposer des produits frais  (moins chers) et respecter 

le rythme des saisons
❖ Redécouvrir le goût des produits
❖ Réduire les délais d’acheminement. Conservation 

du bio plus limitée
❖ Calibrer les produits n’est plus 

nécessaire
❖ Réduire les déchets (emballages)
❖ Lutter contre le gaspillage. 

Justes besoins

Objectifs 
Réduire le nombre d’intermédiaire (1 maxi)



Liens Producteurs 
Consommateurs

Soutenir financièrement 
les producteurs 
et favoriser le lien social
Diversifier les lieux de vente, Marchés, dépôts,
jardins familiaux, à la ferme, magasin de producteurs 
avec présence par roulement
Aider à l’installation d’agriculteurs, favoriser 
le maraîchage, l’arboriculture et les petits fruits 
Augmenter le nombre exploitants bio en circuit court



Liens Producteurs 
Consommateurs (suite)

Assurer une rentabilité aux exploitants
Réimplanter des sociétés de transformation locale : 
abattoirs, Laiteries, minoteries
Aider les cantines scolaires
Organiser des achats groupés 
(associations de consommateurs)



Pour l’environnement

Contribuer à la sauvegarde de la biodiversité
Des paysages

Réduire les émissions de gaz à effet de serre
(projet d’une étiquette carbone)

Retourner à l’intelligence de 
la nature



Limite du circuit court
en émission de gaz

à effet de serre (GES)

Comparaison entre 
les différents moyens 

de transport

(taux de CO2 par kg d’aliments)

Terrestre : 
en circuit court 0,27 kg

Maritime : 
en circuit long 0,15 kg



L’EAU
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Consommation mondiale d’eau 
par secteur d’activité
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70%

20%

10%
Agriculture

Industrie 

et énergie

Usages 

domestiques

Mlds m3/an %

Agriculture (irrigation) 6 300 70%

Industrie et énergie 1 800 20%

Usages domestiques 900 10%

TOTAL 9 000 100%



Consommation de l’eau du 

robinet en France
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l/personne

/jour

%

toilette 58,5 39%

sanitaire 30 20%

linge 18 12%

vaisselle 15 10%

jardinage, lavage voiture 9 6%

repas 9 6%

divers 9 6%

boisson 1,5 1%

Total 150 100%



L’EAU

• Eau potable: eau du robinet / eaux en

bouteille (eaux de source et eaux

minérales)

– Eau du robinet: 1,5 l/personne/jour, soit

550 l/personne/an

– Eau en bouteille: 135 l/personne/an
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L’EAU

• Bouteilles en plastique/ verre

– PET: un matériau très fiable
• Très faible contamination de l’eau (pas de phtalate, de

bisphénol A, métaux lourds)
• Recyclable 100%, incassable

• Traces de Sb2O3 (catalyseur de polymérisation)

• Eviter exposition prolongée à la chaleur et la lumière

– Verre: risque de contamination minimal,

mais:

• Bilan carbone défavorable (fabrication, transport): 345

g/129 g CO²

• Manutention (poids)
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• Visite de la station de traitement d’eau 

potable 

CBSE - La Croix Saint-Martin

3 février 2020
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L’EAU



• Ressources: Allier (70%), nappe alluviale (30%)

• Traitement physique (Allier): dessablage, 

dégrillage, tamisage

• Traitement physico-chimique: tour de répartition, 

Coagulation, Décantation

• Filtration: sable et gravier

• Désinfection par ozonation

• Filtre à charbon actif en grains (CAG) pour les 

micro/nano particules (matières organiques, 

particules médicamenteuses)  →besoins en 

chlore divisés par 2)

• Bâche de stockage et distribution (1000-1500 m3/h)
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www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/la-qualité-de-votre-eau-potable



L’EAU

• https://www.youtube.com/watch?v=LXnhJRADizg

71
Jean-Michel COHEN

https://www.youtube.com/watch?v=LXnhJRADizg


MERCI DE VOTRE ATTENTION
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